
L’Association GEM JEUNES « DI’ GEM » accueille des
jeunes de 18 à 30 ans, rencontrant des difficultés

psychiques. Elle a pour gestionnaire, VYV3 Bourgogne
et accompagnée d’un parrain , qui est le Conseil Local

en Santé Mental Franco Basaglia.
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DI’ GEM
C’est quoi un GEM?

“La Participation, le Pouvoir d’Agir au Coeur du
Dispositif du projet Associatif”

Un Groupe d’Entraide Mutuelle est un dispositif atypique porté par
une association de LOI 1901, dirigé vers des personnes fragilisées par
des troubles psychiques visant leur rétablissement. Les GEMs perçoivent

une subvention annuelle par l’Agence Régionale de la Santé. Introduit par
la loi du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et des chances, la

participation citoyenne des personnes rencontrant des difficultés
psychiques. Les GEMs sont des dispositifs essentiels dans le paysage

de la compensation du handicap et de la restriction de la
participation à la vie sociale. Ils respectent un Cahier des charges

précis suivi par la (DGCS) et la (CNSA).

Une association gérée et portée par ses
adhérents

Un bureau constitué de jeunes adhérents qui
s’investissent à la hauteur de leurs possibles , pour faire

vivre leur association. Les divers projets sont proposés ,
portés et suivis par les adhérents. Une équipe de

professionnel; Animatrice et coordinatrice les
accompagnent . Elles ont pour rôle de faciliter la gestion ,

aider à structurer les divers projets et les rendre
accessible. Elle sont là également pour apaiser les maux ,
par l’écoute et faire du lien avec les dispositifs existants

(sanitaire , social , médico social...).

Présentation de l’Association



Association
GEM Jeunes

Les objectifs du DI’ GEM
Rompre l’isolement

L’EmpowermentLa Pair-Aidance

l’accès à la santé et à la culture

La Participation citoyenne

La promotion de la Santé

Prévention à l’exclusion

L’importance de l’entraide
dans un GEM

Se soutenir pour pour que chacun puisse trouver sa place

Partager des idées pour construire un projet

Se mettre en Mouvement pour concrétiser un projet

Permettre à chacun de révéler son potentiel 

Partager et se soutenir pour grandir ensemble

Se sentir utile et être fier d’avoir pu contribuer à une action qui
aura un impact positif pour quelqu’un d’autre
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Vous parle

Les Professionnels sont à
votre écoute

Un petit mot de la Présidente
du DI’ GEM

Être disponible , accueillir chaque personne avec une
attention particulière , lui évoquer des possibles en l’aidant

petit à petit à se projeter vers un futur incertain. 
La participation à des projets d’entraide et solidaire en

collectif favorise et renforce l’Estime de Soi . Une
expérience qui amène à l’’échange , au partage et à

l’aboutissement et concrétisation d’un projet commun. 

Elle permet par la suite pour certains de se projeter
vers des projets plus personnel qui leur tienne à

coeur.

L’association GEM Jeunes DI’ GEM a à cœur
d’aider les personnes , et surtout les jeunes qui
peuvent rencontrer des difficultés que nous. 

C’est pour cela que nous essayons par le biais de
notre compte instagram de ventiler des

ressources qui peuvent parler au jeunes. 
gem_jeunes_dijon



La présidente , le vice
président et une

adhérente de
l’association GEM

Jeunes DI’ GEM sont
allés offrir leurs petites
confections au service

de Pédiatrie .
Merci à l’équipe pour

leur accueil.

Chistoforo  de VYV Solidaire
nous a accompagné dans

toute cette démarche



L’ Association  GEM JEUNES “ DI’ GEM”et le
GEM  L’Aubépine en lien avec VYV Solidaire et
avec l’aide de Christine Monsat et Stéphanie

Lebas, ont souhaité offrir un petit cadeau
conçu par leurs adhérents. 

A destination des enfants qui sont
hospitalisés en service Pédiatrique du CHU

Dijon.  

GEM L’AUBEPINEGEM JEUNES ‘’DI’GEM’’ 


